Paarberatung und Beziehungscoaching in der Praxiswerkstatt

Der Liebe Fliigel verleithen

Beziechungen sind viel zu
wertvoll, um in einer Krise ein-
fach aufgelost zu werden.
~Paarberatung oder Bezie-
hungscoaching sind eine be-
wusste Entscheidung fiir die
Beziehung. Ich bin iiberzeugt,
dass Paarchoaching in Zukunft
zu einem normalen Bildungs-
angebot wird, das Paare selbst-
bewusst In Anspruch nehmen
werden®, sagt Natascha
Koller (im Bild mit
Gerhard Habring)
von der Praxis-
werkstatt Salz-
burg. Natiirlich ist
Paarchoaching
kein Zaubermittel,
aber es unterstiitzt
das Paar, macht Mut,
an der Beziechung noch-
mals bewusst zu arbeiten und
sich nicht voreilig zu trennen.
Gerade in Schwierigkeiten lie-

gen oft ungeahnte Moglichkei-
ten die Beziechung neu zu ge-
stalten. Es geht in einer Paarbe-
ratung aber nicht darum, die
Beziehung unter allen Umstén-
den aufrecht zu erhalten, son-
dern um zu unterstiitzen, fest-
gefahren Standpunkte aufzulo-
ckern und etwaigen Verletzun-
gen Raum zu geben. In der Pra-
xiswerkstatt Salzburg wurde
ein Ort fiir Menschen In
Beziehungskrisen ge-
schaffen. Hier we-
den sie einfiihlsam
auf threm Weg aus
der Krise begleitet.
Aber auch Media-
tion ber Scheidung
wird geboten.

Infos dazu bei Natascha
Koller, Praxiswerkstatt 1im

Gusswerk I, Tel. 0662/877118
oder www.praxiswerkstatt.com



